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ANNIVERSAIRE DE M. PAYEN ALPHONSE - 106 ANS

JEUDI 19 NOVEMBRE 2015

Les 106 ans du Monteneuvien
Alphonse Payen fetes a I_EHPAD

Avec ses 106 années au
compteur, Alphonse Payen,
doyen des hommes bretons
tient toujours la forme malgré

une chute récente dont il se.

remet doycement & 'EHPAD ol
il réside depuis février 2015.
« Je lis mon journal tous les ma-

tins et je suis Pactualité a Ia té-

léyision. J’aime me tenir in-
formé de ce qu'il se passe et les_

éyénements ne sor

pas pour me rassurer sur 'ave-

nir», explique-t-il.
Quand on lui demande le se-
cret de sa santé, il ne cache pas

Alphonse Payen a soufflé Ias 106 bnumes, jlﬂdl 19 nsvembra

qu'un petit verre de Porto le'dl—

‘manche ne fait pas de mal. Plus - dan

jeune d'une fratrie de septen-
fants, Alphonse Payen s’est

marié A Albertine Herviault. Le
couple de Monteneuf a eu
deux gargons, I'un actuellement

a Paris l'autre & Dijon. Tls lui
ont donné quatre petits enfants
et huit arriéres petits enfants.
Pou,r lc pcrsonnel de la maison

cipe anx. d1ffércntﬁs actiyités
proposées et toujours présent
lors des sorties : « Il fait sa pe-

" Alphonse Payen'a passé tine
grande partie de sa vie grofes-

teau d’ann1vcrsa1re etdesca- I
deaux remis au moment du
gotiter. B. Pérennec’
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