
Validation diététicienne 

MIDI - 12H00 JOUR SOIR - 18H15

Potage ou Coquille de la mer Potage
Magret de canard à l'orange Maquereau à la moutarde

Poêlée de légumes et potatoes Tomates vinaigrette
Fromage Fruits au sirop

Pâtisserie Croissant Maïzena au lait 
Potage ou Asperge vinaigrette Potage

Axoa de veau Dos de colin
Riz Brunoise de courgettes

Fromage Entremet/ biscuit
Fruits de saison Semoule au lait 

Potage ou Œuf mimosa Velouté crécy
Paleron braisé Salade composé (tomate, 

Haricot beurre emmental, jambon, concombre etc.…)
Fromage Fruits de saison

Poire belle Hélène Maïzena au lait 
Potage ou Carottes râpées Potage

Crépinette de lapin aux pruneaux Rôti de porc
Mini penne Purée de brocolis
Fromage Petit suisse

Fruits de saison Semoule au lait
Potage ou Salami Potage
Filet de cabillaud Galette au beurre

Julienne de légumes ou au lait ribot
Fromage Yaourt "Terre de Breizh"

Gratin de fruits exotique Maïzena au lait 
Potage ou  Melon Potage

Jambon à l'os Moussaka 
Frites Salade verte

Fromage Fruits de saison
Coupe de mandarine Semoule au lait 

Apéritif Potage
Potage ou Tataki de thon Museau vinaigrette

Coquelet à l'estragon Macédoine de légumes
Gratin duo de courgettes Crème Mont Blanc

Salade / Fromage
Pâtisserie Pain au chocolat Maïzena au lait 

LUNDI 20                        
Lundi de 
pentecôte

« Si vous présentez une allergie alimentaire, merci de prévenir l’équipe de cuisine »

MARDI 21            
Saint Constantin

MERCREDI 22            
Saint Emile

JEUDI 23        
Saint Didier

VENDREDI 24                     
Saint Donation

SAMEDI 25               
Sainte Sophie

DIMANCHE 26     
Saint Béranger

Menu  du  22  au  28  mai  2023


