
Validation diététicienne 

MIDI - 12H00 JOUR SOIR - 18H15

Potage ou Salade piémontaise Potage
 Haut de cuisse de poulet au citron Chipolatas

Duo de carottes Purée d'haricots verts
Fromage Yaourt au coulis de fruits

Fruit de saison Semoule au lait
Potage ou Salade coleslaw Potage
Filet de poisson meunière Omelette au fromage
Brunoise de courgettes Salade verte

Flan pâtissier Fromage blanc vanille
Maïzena au lait

Potage ou Salade chou blanc Velouté poireaux pommes de terre
Potatoes burger Quenelle de volaille

Salade verte Poêlée de légumes
Fromage Petit filou

Poires au sirop Semoule au lait
Potage ou Asperges vinaigrette Potage 

Rôti de porc échine Tarte au fromage
Pommes rissolées Salade de mâche

Pot de crème caramel Flan au caramel
Maïzena au lait

Potage ou Andouille Potage
Saumon à l'oseille Croq veggie

Farfalle Salade verte
Fruits de saison Yaourt Malo

Semoule au lait
Potage ou Cœur d'artichaut Potage

Paupiette de porc Moussaka
Flageolets Salade verte
Fromage Crème dessert

Compote pomme fraise Maïzena au lait
Apéritif Potage

potage ou Coquille Saint Jacques Roulade aux olives
Sauté de veau marengo Macédoine de légumes

Pommes paillassons Liégeois
Salade / Fromage

Pâtisserie Croissant Semoule au lait

« Si vous présentez une allergie alimentaire, merci de prévenir l’équipe de cuisine »

LUNDI 26                     
Sainte Paule

MARDI  27               
Sainte Angèle

MERCREDI 28                         
Saint Thomas 

d'Aquin

JEUDI 29                
Saint Gildas

VENDREDI 30           
Sainte Martine

SAMEDI  31              
Sainte Marcelle

DIMANCHE 1             
Sainte Ella    

Menu du 26 janvier au 1er février 2026


