
Validation diététicienne                            

MIDI - 12H00 JOUR SOIR - 18H15

Potage ou Concombre à la crème Potage
Fondant de porc Lasagnes au saumon

Riz Salade verte
Fromage Yaourt aux fruits

Fruit de saison Maïzena au lait 
Potage ou Terrine de légumes Potage

Paleron braisé Aiguillette de poulet
Légumes pot au feu Macaroni

Fromage Fromage/ fruits de saison
Ile flottante Semoule au lait

Potage ou Salade Alaska Velouté Dubarry
Paupiette de veau Chipolatas

Petit pois/ carottes Purée de potiron
Fromage Fruits au sirop

Breizh'n'roll Maïzena au lait 
Potage ou Champignons à la grecque Potage

Cuisse de poulet rôti Quiche lorraine
Frites Salade verte

Fromage Crème dessert
Fruits de saison Semoule au lait

Potage ou Pâté de campagne Potage
Filet de sole Gratin d'endives

Poêlée camarguaise
Fromage Petits suisses

Fruits au sirop Maïzena au lait 
Potage ou Céleri rémoulade Potage

Tomate farci aux bœuf Normandin de veau
Mélange céréales Mini penne

Pot de crème Compote
Semoule au lait

Apéritif Potage
Potage ou Feuilleté du pêcheur Salade de museau

Filet mignon à la moutarde Salade verte
Pomme rissolées Liégeois

Salade / Fromage
Pâtisserie Croissant Maïzena au lait 

« Si vous présentez une allergie alimentaire, merci de prévenir l’équipe de cuisine »

LUNDI 9                   
Sainte Appoline

Mardi 10                   
Saint Arnaud

Mercredi 11                     
Sainte Rosine

Jeudi  12                  
Sainte Justine

Vendredi   13                       
Saint Rodrigue

Samedi 14                 
Sainte Mathilde

Dimanche 15          
Sainte Louise

Menu du 9 au 15 mars 2026


