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De mini-olympiades pour les personnes dgées - Guer

Les bénévoles de la maison de retraite ont participé a ['organisation.

Six établissements pour personnes dgées ont participé aux mini-olympiades organisées le 2
mai a 'Etablissement d'hébergement pour personnes dgées dépendantes (Ehpad) de Guer par
l'association Profession sport 56.

Six équipes de quatre personnes de Guer, Mauron, La Gacilly, La Chapelle-Caro et Maure-de-
Bretagne se sont mesurées aux jeux du chamboule-tout, déménagement, basket, pétanque et
golf. « Chaque groupe a consacré un quart d'heure a chaque activité, explique I'¢ducateur
sportif Julien Charlot. On compte les points mais l'essentiel est de participer et de passer
un moment convivial. On a partagé le repas de midi et les jeux se sont terminés par un
goliter. »

Créée en 1991 par le ministére de la jeunesse et des sports, Profession sport 56 a pour but « de
favoriser toute action visant a la promotion des activités physiques et sportives », Elle
met a disposition des établissements demandeurs des éducateurs sportifs diplomés d'état qui
proposent des activités physiques adaptées aux populations concernées.

C'est le cas de Julien Charlot qui intervient tous les jours a I'Ehpad de Guer. Il organise
chaque ann¢e avec ses homologues d'autres établissements ces mini-olympiades qui seront
suivies des grandes olympiades le 18 juin & Plescop. Les deux établissements de Mauron et
celui de Guer y participeront.

Ouest France — Le 06/05/2013




